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Abendmahl
Ab März feiern wir wieder am 
1. und 3. Sonntag im Monat 
Abendmahl

GV-Sitzung
Öffentliche Sitzung am 3. AprilBi

ld
na

ch
we

is:
 „7

 W
oc

he
n O

hn
e/

Ge
tty

 Im
ag

es
“



„Üben! Sieben Wochen ohne Stillstand“ – unter diesem 
Motto steht die diesjährige Fastenaktion der Evange-
lischen Kirche in Deutschland. Die Aktion beginnt am 
Aschermittwoch, 2. März 2022. Auch die Messiaskapelle 
beteiligt sich heuer in einem gemeinsamen digitalen 
Projekt mehrerer Wiener evangelischer Pfarrgemeinden 
an „7 Wochen Ohne“ (www.7wochenohne.evangelisch.de).
Die evangelische Fastenaktion möchte 2022 dazu 
ermutigen, Neues auszuprobieren. Auch wenn nicht 
alles sofort gelingt, ist es gut, sich auf den Weg zu 
machen. Jesus fastete vierzig Tage in der Wüste, um 
sich über seinen Weg klarzuwerden. Auch Durststrecken 
gehören zum Leben und bringen Wandel und Verände-
rung hervor. Üben heißt dranbleiben. Die Aktion 2022 
will Mut machen, Geduld und Vertrauen zu üben, in 
Bewegung zu bleiben über die Fastenzeit und die 
Ostertage hinaus. 
Am 16. März wird sich unser Pfarrer Stefan Fleischner- 
Janits dem Thema „Dranbleiben“ widmen. Ausgangs-
punkt des Abends ist die Geschichte von Jesu Versuchung 
in der Wüste, nachzulesen im 4. Kapitel des Matthäus- 
Evangeliums. Im Online-Gespräch wird gemeinsam den 
Fragen nachgegangen, welcher Versuchung man wider-
stehen mag, wo es schwerfällt, durchzuhalten und auch, 
warum es manchmal so schwierig ist, an einer Sache 
dranzubleiben.

Seit 1983 lädt „7 Wochen Ohne“ – die Fastenaktion der 
evangelischen Kirche – in den Wochen vor Ostern zur 
inneren Einkehr, zum Fasten im Kopf ein. Menschen 
aller Altersgruppen lassen sich darauf ein, Routinen zu 
hinterfragen und den Blick auf den Alltag zu verändern. 
Nutzen Sie doch in diesem Jahr die Gelegenheit, die 
sieben Wochen vor Ostern ganz bewusst zu gestalten.

Ihre Regina Schmid, Kuratorin

Üben! Sieben Wochen ohne Stillstand

Bildnachweis: „7 Wochen Ohne/Getty Images“



Online-Gesprächsreihe 
„7 Wochen Ohne“
Millionen Menschen lassen sich jährlich mit „7 Wochen Ohne“, 
der Fastenaktion der evangelischen Kirche, aus dem Trott 
bringen. Sie verzichten nicht (nur) auf Schoko lade oder 
Nikotin, sondern folgen der Einladung zum Fasten im Kopf: 
sieben Wochen lang die Routine des Alltags hinterfragen, 
eine neue Perspektive einnehmen, entdecken, worauf es 
ankommt im Leben. Seit mehr als 30 Jahren lädt „7 Wochen 
Ohne“ dazu ein, die Zeit zwischen Aschermittwoch und 
Ostern bewusst zu erleben und zu gestalten. Sie können 
auch nur an einzelnen Terminen teilnehmen. 

Was braucht ein Kind?
Ein Kind braucht etwas zum Anziehen, etwas zum 
Essen, etwas zum Spielen UND ein Kind braucht Liebe.
Die Liebe seiner Eltern, seiner Familie und die Liebe 
Gottes. Diese Liebe spüren wir in der Gemeinschaft, zum 
Beispiel wenn wir zusammen 
Gottesdienst feiern.
Alle Angebote für Kinder 
und Familien findet ihr unter 
www.evang9.wien/kigo

Ich freue mich auf euch! 
Eure Pfarrerin Mini

GV-Sitzung: Save the date
Die Gemeindevertretung trifft sich am 3. April 2022 im 
Anschluss an den 10 Uhr-Gottesdienst wieder zu ihrer 
Sitzung. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

09. März: Loslegen 
(Sprüche 24, 16)
Impuls: Katja Wahler-Bachl

16. März: Dranbleiben
(Matthäus 4, 1-11)
Impuls: Stefan Fleischner-Janits

23. März: Freuen
(Matthäus 13, 31-32)
Impuls: Christopher Türke

30. März: Knoten lösen
(1. Könige 3, 16-28)
Impuls: Angelika Reichl

06. April: Stille
(Lukas 2, 19)
Impuls: Marcus Hütter

13. April: Neu vertrauen 
(Johannes 21, 15-19)
Impuls: Julia Schnizlein

Den Link zu den Veranstaltungen sowie 
weitere Informationen auf unserer 
Homepage oder hier:

Wir feiern wieder Abendmahl
Am 1. und 3. Sonntag im Monat feiern wir wieder 
Abendmahl. Mit einem guten Präventionskonzept 
achten wir auf die Sicherheit aller Mitfeiernden.
Lassen Sie sich einladen zum Tisch des Herrn.



Ab März 2022 feiern wir wieder am 1. und 3. Sonntag 
im Monat Abendmahl. Alle weiteren Informationen 
über unsere Angebote und Gottesdienste finden Sie 
auf unserer Homepage. Hier informieren wir Sie auch 
über die aktuellen Corona Regeln, die sich kurzfristig 
und jederzeit ändern können. Derzeit gilt für unsere 
Gottesdienste die 2,5G-Regel. Zutritt haben geimpfte, 
genesene und PCR-getestete Personen. Vielen Dank für 
Ihr Verständnis! Darüber hinaus lohnt sich ein Blick auf 
unseren Webauftritt immer.

Versandinfo: diese Ausgabe der Zeitung wurde am 28. Februar 
der Post zum Versand übergeben.
IMPRESSUM: meka aktuell.
Medieninhaber, Herausgeber, Hersteller und Redaktion: 
Evangelische Pfarrgemeinde A.B., 1090 Wien, Seegasse 16.
Dieses Blatt dient als Kommunikationsorgan zwischen dem Pfarramt und den 
Gemeindemitgliedern. Erscheinungsort u. Verlagspostamt 1090 Wien.

März 2022
6.3. 10:00 Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS

19:00 OASE, Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS
13.3. 10:00 Lektorin Tanja DIETRICH-HÜBNER
20.3. 10:00 Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS
27.3. 10:00 Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS

April 2022
3.4. 10:00 Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS

12:00 Gemeindevertretersitzung
19:00 OASE, Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS
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